PARQUE:

NOMBRE DE FORMADOR

NOMBRE DE LA FORMADORA

FECHA:

CENTRO DE INTERES: BAILE DEPORTIVO SESION Ne:
LOCALIDAD FECHA:
ZONA: 5 HORA:

FASE INICIAL:

MOTRIz: Exploro mis capacidades fisicas en diversidad de
COGNITIVA: Comprendo la importancia de la percepci
PSICOSOCIAL: Construyo relaciones so¢
LUDICA: Reconozco a mis compafieros como constructores del jueg
TEMA GENERAL:

MATERIALES:

1. Saludo y bienvenida. 2. Se recuerdan normas basicas de la clase y se indican activ
activacion muscular, yendo del tren superior al inferior, con el fin de preparar nuest
Un estudiante sera el rey del silencio, quien tendra los ojos vendados y estara sent:
rededor del rey, sin emitir ningtin sonido(caminar). Cuando el rey detecte un sonidc
sentarse, asi sucesivamente hasta que quede uno o dos estudiantes(Objetivo de aci

FASE CENTRAL:

1. Se realiza una frase coreografica basica de 24 tiempos, donde al ritmo de una ce
corto. Repetimos varias veces la variacion y enseguida cambiaran de puesto los est
espacio de los compafieros, sin perder el ritmo y velocidad de la variacién.(trabaj.
nuestra actividad inicial, serdn el gato y el ratdn, se tomaran de las manos los den
cantard "ese gato no sirvié" o " ese gato si sirvio , dependiendo

RETO:

FASE FINAL :

1. Los estudiantes se distribuyen por todo el espacio de clase, se vendaran los ojos,
de lista, cada uno deberd buscar su lugar. Para esto necesitaran trabajar en equipc
manera de regresar a su puesto, evitando estrellar a sus compafieros y chocar ¢
desar

1. Adn con los ojos vendados, sentados en el piso, se realizaran respiraciones pi
intentando formar parejas, antes de quitarse la venda nombraran a la persona que
al realizar cada ejercicio y cudl es su senti




OBSERVACIONES:




GADY JESSICA ORTIZ VINCHERY

| H

juegos y actividades, ubicando mi cuerpo en el espacio en relacion con objetos

i6bn y memorizacidn de mi entorno por medio de los diferentes sentidos

siales basadas en el respeto a la diferencia y la dignidad

oy soy tolerante frente a las situaciones que se presentan en el desarrollo de la actividad

COORDINACION BASICA
CAMINAR. CORRER

idades a realizar durante la misma. 3. Se inicia el calentamiento realizando ejercicios de movilidad ar
‘ro cuerpo para nuestra clase ludica. 4. A traves de la actividad "el rey del silencio" se realizara el cals
ado en un lugar central, a su al rededor estaran los demas participantes quienes caminaran y se desp
), sefalara al estudiante que lo haya causado, de acuerdo a su ubicacién en el espacio y este tendra
sividad inicial: Desarrolar al agudeza auditiva y promover la no discriminacidn)

incién, realizaremos movimientos apoyados en ambos pies, en un solo pie, en el piso, giros y un desj
udiantes, se vendaran los ojos y realizaran la misma variacion pero con los ojos vendados, intentand
aremos la coordinacion basica teninedo en cuenta aspectos de inclusidn). 2. El gato y el ratén: los gal
1as estudiantes y trataran de proteger entre todos al ratén para que el gato no lo atrape, durante el
de si atrapa al ratén o no. se cambiard de gato y ratdn y se realizara el mismo ejercicio(correr)

luego se pondran la chaqueta y desde donde estan, sin quitarse la venda, intentardn ubicarse en la 1
» y habra participacion de todos los estudiantes. . 2. De la misma manera, cuando se dé la indicacion,
:on los objetos en el espacio. Sentiran la dificultad de desplazarse por todo el espacio sin la posibilida
rollardn la memoria visual(inclusion)

-ofundas, buscando relajar todo el cuerpo y enseguida, cada estudiante buscara acercarse a alguin co
: cree tener en frente e inmediatamente se quitara la venda. Los estudiantes comentaran lo que expt
imiento al ponerse en el lugar de otros(participacién, no discriminacién)
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CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES PAA1:P19RA VACACI(
Se busca incentivar a los escolares en el marco de la practica recreoderportiva, el reconocimiento de la construcc
parques distritales, que se convierten en espacios de aprendizaje a través de actividades con un alto contenido Iu
trabajo en equipo, la empatia e importancia de la inclusién social desde su corporeidad y corporalidad.

NOTA: La implementacion debe ser responsabilidad del formador donde se impulsa el uso de materias recicla

CALENTAMIENTO- juegos tradicionales

JUEGOS QUE FORTALEZCAN ESQUEMA CORPORAL (Lateralidad)

Retos del tema trabajado

DIMENSION PSICOSOCIAL :EL NINA Y EL NINO COMO SUJETO DE DERECHO

RETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTOS ( escribir en un mural su experiencia)

EVIDENCIA: Video corto de 1 minuto y tres fotografias-Escrito de mural ( papel periodico) donde el escolar escribe su experiencia
significativa de la actividad)

CALENTAMIENTO- juegos tradicionales

JUEGOS QUE FORTALEZCA HABILIDADES BASICAS( Conduccidn, lanzamientos)
Reto del tema trabajado

DIMENSION PSICOSOCIAL: EL NINO Y LA NINA COMO SUJETO DE DERECHO

RETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTOS ( escribir en un mural su experiencia)

EVIDENCIA: Video corto de 1 minuto y tres fotografias-Escrito de mural ( papel periodico) donde el escolar escribe su experiencia
significativa de la actividad)




ONES RECREODEPORTIVAS-COMPONENTE PEDAGOGICO-SOCIAL
;ién ciudadana como proceso que favorece la apropiacion del espacio publico, en este caso el uso de los
dico. Permitiendo experimentar en los nifios y las nifias diferentes emociones donde se favorezca el respeto, el

do para cada actividad (botellas plasticas, papel periodico, etc) con un nimero de participantes entre 10 a 15

CALENTAMIENTO- juegos tradicionales

JUEGOS QUE FAVOREZCAN HABILIDADES BASICAS (caminar, correr, reptar, gatear, rodar)
Capacidades senroriomotrices)
Reto del tema trabajado

DIMENSION PSICOSOCIAL: EL NINA Y EL NINO COMO SUJETO DE DERECHO

RETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTOS ( escribir en un mural su experiencia)

EVIDENCIA: Video corto de 1 minuto y tres fotografias-Escrito de mural ( papel periodico) donde el escolar escribe su experiencia
significativa de la actividad)

CALENTAMIENTO- juegos tradicionales

JUEGOS QUE FORTALEZCA HABILIDADES BASICAS SALTO Y DESPLAZAMIENTO
Reto del tema trabajado

DIMENSION PSICOSOCIAL: EL NINO Y LA NINA COMO SUJETO DE DERECHO

RETROALIMENTACION Y ESTIRAMIENTOS ( escribir en un mural su experiencia)

EVIDENCIA: Video corto de 1 minuto y tres fotografias-Escrito de mural ( papel periodico) donde el escolar escribe su experiencia
significativa de la actividad)
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